Croquettes de riz a la vache qui rit

Nombre de parts: 4 parts

Temps de préparation: 8 minutes
Temps de cuisson: 6 minutes
Prét en: 14 minutes

Ingrédients:

- 300 g de riz cuit assaisonné
- 100 g de vache qui rit

- 1 ceuf

- de la chapelure

- de I'huile d'olive

Préparation:

Etape 1: Mélanger les vaches qui rient au riz, ajouter I'ceuf
battu.

Etape 2: Puis former de petits boudins et rouler les dans la
chapelure.

Etape 3: Faire dorer avec de I'huile d'olive (il ne faut pas
hésiter sur la quantité) dans une poéle.



